Курочкина Юлия Викторовна,
учитель физической культуры

Применение методики КУЗ (взаимотренаж) 
на уроках физической культуры 

Данную методику я применяю на уроках физической культуры для закрепления и тренировки гимнастической терминологии. Дети работают в парах сменного состава. Для этого я разработаны карточки (приложение №1) и алгоритм выполнения работы (приложение №2). Методика применяется во 2-4 классах. 
Материал сгруппирован в 4 группы по 6 содержательных карточек. Карточки А1-6 для закрепления упражнений по положению рук, В 1-6 -стойки, С 1-6 - упоры, выпады, седы и Д 1-6 - наклоны, выпады, седы.












Приложение №1
Карточка № А 1 (положение рук)[image: ]

Карточка № А 2 (положение рук)[image: ]

Карточка № А 3 (положение рук)[image: ]

Карточка №А 4 (положение рук)[image: ]

Карточка № А 5 (положение рук)[image: ]

Карточка №А 6   (положение рук)   
  [image: ]                                                                          

Карточка № В 1 (стойки) [image: ]
Карточка № В 2 (стойки) [image: ]

Карточка № В 3 (стойки) [image: ]

Карточка № В 4 (стойки) [image: ]
Карточка № В 5 (стойки)[image: ]

Карточка № В 6 (стойки)[image: ]

Карточка № С 1 (упоры) [image: ]

Карточка № С 2 (упоры) [image: ]

Карточка № С 3 (выпады) [image: ]

Карточка № С 4 (выпады) [image: ]


Карточка № С 5 (седы) [image: ]

Карточка № С 6 (сед, присед) [image: ]

Карточка № Д 1 (седы)[image: ]
Карточка № Д 2 (наклоны) [image: ]

Карточка № Д 3 (выпады)[image: ]

Карточка № Д 4 (наклоны) [image: ]
Карточка № Д 5(выпады) [image: ]

Карточка № Д 6  (наклоны) [image: ]



Приложение №2

Алгоритм работы
1. Получи у учителя карточку для работы в паре.
2. Прочитай напарнику пример из задания 1.
3. Внимательно его выслушай (посмотри показ упражнения), по своей карточке проверь ответ.
4. Если ответ неправильный, то попроси ответить еще раз.
5. Если напарник опять ошибся, прочитай верный ответ (покажи).
6. Если ответ правильный, повтори действия для следующих заданий.
7. После выполнения первой карточки, поменяйтесь с напарником ролями.
8. После  выполнения второй карточки, перейди в другую пару и повтори действия 2-8.
9. После окончания работы сдай карточку учителю.
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OcHoBHas cToMKa Y3kan cToika Horu Bpo3b, tlvpokan cToika Horu
HOMWM BPO3b pykun Ha nosice BPO3b, PYKW HA Nosice
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CToMKa CKPecTHo Croitka Horn Croiika Ha Crolika Ha KoneHsx,
npasoi, pPyku BPO3b MPaBOW,  NPABOM KOAEHE, DYKM Ha nosice
Ha nosice PyKU Ha nosice PYKM Ha nosice
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Mpasas B CTOPOHY MNpasas Mpasas Npasan
Ha HOCOK B CTOPOHY BHU3 B CTOpPOHY B CTOPOHY BBEPX
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Mpasas snepea- JNesan Bnepen  Mpasas Bnepes, [Mpasas Bnepea-Beepx,
BHM3 Ha HOCOK PYKW Ha nosice PyK1 Ha nosice
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A ALY

OcHOBHas cTofKa IDMPOKaA CTOMKA HOTH  CTOiKA HOMM  CKPECTHaA
croiiKa HOFW BPOI  BDOJ. pyKM HATIOSC  BpOS MpaBoil  crofika
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CTORKA HA  CTOHKA Ha J1€BOL, CTO#Ka Ha NPaBOA. ¢ 10MKd Ha 1€BO]
KOTICKAX  NpaBaZR COTHYTA BUCPEN, JSKaN BUCPCIKA  'IPUBAs B CTOPOHY,
PYKM Ha IoAc HOCOK PYKM Ha IOSC
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¥1Op Tpiicen VIOp cax yHop cTos YO nexa
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YTIOp J1eKa C3AH YIOp Neau VII0p ¢Ka Ha YIIOp €T3 Ba
npassiM Goxom Geapax KOIEHAX
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‘BLmAz a8, BUMAANPAROR PMMARMpaBOR  CXpeCTUM BMTAL,
PYRH Ha N0AC snepea HATRA, PYKH BICPE  PYRH B CTOPORM




image15.png
a2k

HaknouHwiit sbinag Beinag Tny6okuin Beinan, Buinag nesoi
BPaso, pyku C HaKnoHoM, Ppyku Hazag 8Mpaso, pyku
BBEPX PYKN CKPECTHO B CTOPOHbI
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el pyKE HBNIOZC  Coa yTIIOM, CoMC  CHIMATATRAX, CCAHOTM BPOM
PYKE'5 CTODOWM  3aXBaTOM PYKH MA GOSC  C RAKIIOHOM
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Cen Ha naTkax ¢ Npucea, pyku Monynpucen, Kpyrneis npucen
HAK/IOHOM Bnepesa, Ha nosice pyku Bnepen
PyKyM BBEPX
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Cea Cen yrnom Cen
COTHYBWMCL  C saxsamm Ha 'mn(ax,
pyKku
Ha nosce
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HAXTON IPOTHYBMACY, HAKIOW BUCPE,  WAKION BUDEDO,  HAKION BEEd
PyKH B CTOPOMM Py naan pymipanosc  caxsaom
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A 2K

HaknouHwiit sbinag Beinag Tny6okuin Beinan, Buinag nesoi
BPaso, pyku C HaKnoHoM, Ppyku Hazag 8Mpaso, pyku
BBEPX PYKN CKPECTHO B CTOPOHbI
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Haknon Haknon nporHye-  Hakfon Hazan —HaknoH B WMPOKON
Bnepen WKCb, PyKn Kacasnch CTO¥Ke, pyku
B CTOPOHb! B CTOPOHbI
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PYK¥ BHH3 Bnepea B CTOPOMB! Hazan
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pYKH B B CTOPOHI - ericpen - Bilcpen-  Hafosc
CTOPOHBI-KHU3Y ~ KBEPXY KHH3y KBEpXY
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PYXH NEpe IPYab0 K frIeday H2 TOA0BY 13 TONOBY 12 crumy
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Pyn Corytoe pyn  Carmyisis  Corymn Py
5.1 OnvBYy B CTOPORL oyan enepec Waaan




